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Resumen

Necesidad de atencién domiciliaria por parte adultos mayores internados. Hospital San Juan Bautista.
La poblacion a nivel mundial estd envejeciendo, Argentina y Catamarca no escapan a esta dindmica.
Seguin la OMS el envejecimiento es el aumento de la proporcién de personas en los grupos de mas
edad de la poblacién generalmente de 65 y mas afios. Esto sucede por varios mecanismo a: la caida
de la fecundidad, por emigracién que al parecer ligada a la poblacidn activa, provoca un déficit
relativo de adultos y consiguientemente una caida de la natalidad , y por el aumento de la esperanza
de vida. El proceso de envejecimiento poblacional se ha iniciado en nuestra provincia. Ubicandose
Catamarca con un envejecimiento mediano, con un indice de 27, esto significa que en nuestra
Provincia viven 27 adultos mayores por cada 100 personas de 0 a 14 afios, mientras que el registro
para el Pais llega al 40,2. En nuestra provincia se genera la incertidumbre acerca de la sostenibilidad
de los servicios de salud para enfrentarse a la creciente demanda de recursos que acompaiarian al
proceso de envejecimiento de la poblacidn. Ya que esta situacidn traera aparejado un aumento de la
demanda de hospitalizacién de la poblacién adulta por la mayor incidencia sobre ésta de
enfermedades crénicas y degenerativas, y un eventual déficit de ofertas de camas, principalmente en
el sistema de salud publica. Y ante esta problematica se hace necesario investigar: Que necesidades
de atencidon domiciliaria requieren los adultos mayores internados, Hospital San Juan Bautista.
Objetivo general: Verificar las necesidades de atencion domiciliaria por parte de los adultos mayores
internados. Hospital San Juan Bautista. Catamarca. 2016-2019. Objetivos especificos: ® Caracterizar a
la poblacidn de adulto mayor internado segun: sexo, edad, escolaridad, estado civil, convivencia,
cobertura de salud y motivo de internacién. e Indagar sobre la necesidad de atencidn
médica/enfermeria en domicilio por parte de los adultos mayores. e Verificar tipo de cuidados a
domicilio que requieren los adultos mayores posterior a la internacién segin: o Tiempo de cuidado:
temporarios - permanentes o Administracion de medicamentos o Bafios/higiene o Tratamientos
especiales o Educacion especifica o Controles médicos/enfermeria Metodologia: se aplicara un
disefio cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Se disefiard la muestra de la muestra a partir de
la poblacion que fue asistida durante el afio 2015. Se incluirdn a los adultos mayores de 65 afios
internados en los Servicios de Clinica Médica y Servicio de Cirugia del Hospital San Juan Bautista. Se
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excluiran a los adultos mayores de 65 afios que no estén orientados en tiempo, espacio y persona, o
gue no cuenten con un familiar y/o responsable que pueda responder la encuesta.

02/L671. Competencias especificas aplicadas a las representaciones graficas en la docencia
universitaria de disciplinas cientifico - tecnolégicas

Director: Ing. Dra. Silvia E. Mansilla

Subdirector: Ing. Dr. Ricardo Sanchez Brizuela
Integrantes: Berrondo, Luis Alberto-Saleme Noelia
Inicio: 1/1/2016

Finalizacién: 31/12/2019

Resumen

En la actualidad se observa cémo han cambiado las profesiones y los sectores de ocupacion. El
surgimiento de los procesos de globalizacién de las economias ha marcado una tendencia a elevar la
calidad de los recursos incluidos los humanos, generandose un debate sobre la capacidad de la
universidad para preparar profesionales con el perfil y la formacion que se requieren para el
desarrollo del pais y la regidon. En este proyecto de investigacién se abordan los sistemas de
representacion grafica” (SRG) aplicados en la docencia universitaria de disciplinas tecnoldgicas con el
objetivo de estudiar la diversidad de SRG disponibles y su aplicaciéon en la docencia universitaria de
disciplinas tecnoldgicas, desde el enfoque de la problemdtica meta didactica que implica la
clarificacion de las nociones tedricas a ellas asociadas. La hipdtesis fundamental del trabajo supone
que las representaciones graficas son una herramienta importante en la ensefianza de asignaturas
tecnolégicas usadas por los docentes universitarios desde diferentes concepciones y elaboraciones
que pueden diferenciarse para su estudio. La metodologia consiste en la descripcion del estado del
fendmeno de utilizacién de las mismas en la comunicacion de contenido tecnolégico en la docencia
universitaria mediante el analisis cuali y cuantitativo de la bibliografia disponible en Biblioteca de la
Universidad Nacional de Catamarca. Las variables se distinguen en dos grupos, uno de identificacion
(autor, ano, titulo, etc.) y otro de aplicacién y tipo, que a su vez es necesario dividir en quince
subtipos que se definen particularizadamente. Los resultados esperados consisten en la
conformacion de un cuerpo tipificado de sistemas de representaciones graficas utilizadas en la
docencia universitaria de disciplinas tecnoldgicas

02/L673. Fasciolosis en areas endémicas de Catamarca: caracterizacién en seres humanos,
animales y liménidos. Patrones de transmisidn y superacion de problemas para el diagnéstico

Director: Dr. Jorge Bruno Malandrini

Subdirector: Lic. Mgter. Claudia Cecilia Soria

Integrantes: Martinez Bombelli, Maria Constanza-Kamenetzky, Laura-Salas, Liliana Beatriz-
Cordoba, Patricia-Soloaga, Alejandra-Cerezuela, Flavia Vanesa-Carnevale, Silvana-Pantano, Maria
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Emanuel-Ulik, Florencia Inés-Fresco, Maria Jose-Tomassi, Carla Antonella-Covarrubia, Elena Edith
Inicio: 1/1/2017

Finalizacion: 31/12/2020

Resumen

La fasciolosis es una enfermedad parasitaria causada por el trematode Fasciola hepatica (Fh). Este
parasito es prevalente en animales y actualmente esta emergiendo como causa de enfermedad en
humanos. El objetivo de este proyecto es describir las caracteristicas de fasciolosis como enfermedad
zoondtica en ecosistemas endémicos en la provincia de Catamarca, identificando los principales
hospedadores definitivos (incluyendo humanos) y vectores involucrados en el mantenimiento de la
transmisién del parasito y caracterizando a nivel molecular el agente etiolégico en cada region
fisiografica. Se delimitardn areas de trabajo, con diferentes poblaciones y altitudes, se estimara la
proporciéon de humanos habitantes de las dreas con fasciolosis; se caracterizaran signos y sintomas
de la enfermedad en humanos de cada regién a incluir en el estudio; se compararan diferentes
metodologias de diagndstico de fasciolosis humana; se estudiara el rol del ganado doméstico y
silvestre en la transmision del pardsito; se identificaran las especies de limneidos involucradas en la
transmisién en cada area; se determinard la infeccién por Fh en caracoles. Se desarrollaran vy
aplicardn métodos moleculares para la deteccion de Fh en heces de hospedadores definitivos e
intermediarios y se analizara la variabilidad morfoldgica y genética intraespecifica del parasito en las
areas de estudio. Se identificaran los factores bidticos y abidticos intervinientes para la instalacion
del ciclo bioldgico de Fh en cada zona y se formaran recursos humanos para la prevencion,
diagndstico y tratamiento de esta parasitosis.

02/L672. Efectos de la ingesta de aceite de oliva virgen extra de Catamarca en adultos con factores
de riesgo de enfermedad cardiovascular

Director: Lic. Msc. Maria Celia Luna

Subdirector: Dr. Omar Barrionuevo

Integrantes: Aredes Paola del Valle-De La Rosa Patricia Gabriela--Moyano Patricia Liliana-Espeche
Maria Noelia-De La Fuente Patricia Belen-Sanagua Oscar Matias

Inicio: 1/1/2017

Finalizacién: 31/12/2020

Resumen

Los cambios en la dieta y la transformacién del estilo de vida producidos en las ultimas décadas en
gran parte de los paises del mundo, se han traducido en un incremento de la incidencia de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) siendo las enfermedades cardiovasculares (ECV)
diabetes, cancer y enfermedades respiratorias crdnicas, sus principales representantes. A nivel
mundial se estima que 6 de cada 10 muertes se deben a las ECNT; en nuestro continente
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aproximadamente el 77% de las muertes y el 69% de la carga de enfermedad se atribuyen a estas
patologias y la Argentina no esta exenta de esta problematica. Las ECNT se asocian a una serie de
factores de riesgo (FR) comunes, dentro de los cuales los mas importantes son: la alimentacién
inadecuada, la inactividad fisica, el consumo de tabaco y el consumo de alcohol; en particular la
dislipidemia, la obesidad y la hipertensién se reconocen como factores prevalentes de riesgo
cardiovascular (FRC). La Dieta Mediterranea con alto consumo de productos vegetales, pan y otros
cereales, el aceite de oliva virgen (AOV) como grasa principal y consumo de vino en cantidades
moderadas, se ha identificado como un determinante clave en la prevencion de las ECNT,
constituyéndose en un componente fundamental de las actividades de promocién de la salud y de
prevencion de FR, ya que puede influir de manera favorable en la modificacion de los FRC. La
produccidn tanto mundial como Argentina de AOV ha ido en aumento; en los ultimos afos y segun el
informe del Sistema Integrado de Informacién Agropecuaria SIIA (2012) la Argentina logrd ubicarse
como el principal productor y exportador de AOV de América Latina. En Catamarca la aplicacion de la
Ley de Desarrollo Econdmico N2 22.021y su modificatoria N°22.702, transformd a la provincia en una
de las mas importantes productoras de AO. En nuestro pais, el AO no tiene tradicién de consumo, ni
tampoco nuestra provincia; desde el afio 2013 es considerado alimento nacional argentino por Ley
N2 26.839 del Poder Legislativo Nacional; sin embargo y a pesar de sus reconocidas cualidades
nutricionales y saludables, afianzarlo entre el publico tiene por delante un largo camino. Por ello, el
objetivo del presente trabajo es valorar los efectos de la ingesta de AOV extra de Catamarca en
adultos con factores de riesgo de enfermedad cardiovascular. La metodologia propuesta para este
ensayo clinico aleatorio de disefio experimental, se iniciara con el reclutamiento progresivo de
adultos masculinos que se desempefien en la Universidad Nacional de Catamarca, sin antecedente
de evento cardiaco, y con FRC a quienes se les proveera de un suplemento de AQOV del oeste de
Catamarca durante un periodo determinado de tiempo, para luego medir las posibles modificaciones
en los FRC producidas por la ingesta del aceite. Los resultados que se obtengan cubrirdn un area de
vacancia nacional y local sobre la evidencia de los efectos saludables del AOV de Catamarca en el
contexto de una dieta no mediterranea; se espera que los resultados alienten a los consumidores a
incluir al AOV como integrante graso de una dieta saludable; y a las autoridades sanitarias a
adoptarlo como estrategia de prevencién primaria de las enfermedades cardiovasculares.

02/L674. La seguridad alimentaria en sistemas locales- Exploracion e implementacién de formas
comunicativas generadoras de confianza y buenas practicas en los consumidores de comunidades
urbanas y rurales de la Provincia de Catamarca

Director: Lic. Mgter. Beatriz Porcu

Subdirector: Lic. Esthela Porcu

Integrantes: Salcedo Ana Beatriz-Luna Aguirre Lila Beatriz--Nieto Sonia Inés-Carrizo Maria Daniela-
Brizuela del Moral Martin-Perricone Patricia-Murua Carrizo Graciela Liliana-Rizzo Cecilia Edith-
Arroyo Nieto Ana Valeria del Valle

Inicio: 1/1/2017

Finalizacion: 31/12/2020
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Resumen

La Seguridad Alimentaria, constituye uno de los temas de mayor repercusion en la sociedad moderna
y también, por su dimensién y naturaleza, configura uno de los desafios mas importantes al que se
enfrenta la Salud Publica mundial.(FAO,2001) Siendo una realidad que la calidad y la seguridad de los
alimentos que consumimos se ha incrementado mucho en la ultima década, la preocupacion por los
temas de salud relacionados con los alimentos continua siendo una prioridad, en nuestro ambito,
como en todas las sociedades del mundo. Hoy puede afirmarse que los ciudadanos, exigen que la
seguridad alimentaria prevalezca sobre cualquier otro interés. Pudiéndose avanzar algo mas en este
mismo sentido, se apuesta por un modo de actuacién que contemple la necesidad de «prevenir los
problemas, antes de que se manifiesten», en lugar de tratar de solucionar éstos cuando son
detectados. (FAO-OMS,2009) El presente Proyecto de Investigacion propone dar continuidad al
trabajo titulado: “La Seguridad Alimentaria en Sistemas Locales. Exploraciéon e Implementacion de
Formas Comunicativas Generadoras de Confianza y Buenas Practicas en los Consumidores de
Comunidades Urbanas y Rurales en la Provincia de Catamarca” - Periodo 2012/2016. En esta 2da
etapa se pretenderd profundizar sobre la comunicacién, como clave para promover hdbitos
saludables en la poblacion favoreciendo el desarrollo local sostenible. Se profundizara estableciendo
un diagndstico actualizado de las representaciones sociales sobre la seguridad alimentaria de los
consumidores catamarquefos, basado en la identificacion de los factores que las condicionan de
manera relevante y establecer la incidencia real sobre las précticas de consumo y la manipulacion
alimentaria y por ultimo suministrar informacion significativa que respalde la toma de decisiones de
las autoridades pertinentes de la gestidon institucional provincial y municipal en la Provincia de
Catamarca. En este sentido, el rol de los municipios detectard problemas sobre Seguridad
Alimentaria que afectan a la comunidad, con su participacién para resolver los mismos, siendo estos
objetivos los no materializados en la 1ra etapa del Proyecto. En este estudio, se propone abordar uno
de los elementos clave en la comprensidon de las representaciones sociales sobre la seguridad
alimentaria de los consumidores catamarquefios y la evolucién que estas representaciones han
tenido a lo largo del tiempo. Se trata de estudiar los procesos de informacidn y la generacion de
conocimiento que siguen éstos, en relacidn con las cuestiones que giran alrededor de la seguridad
alimentaria, tanto desde la perspectiva de las practicas que adoptan al preparar y manipular los
alimentos como desde la formacién de percepciones sobre los sistemas de seguridad alimentaria en
el territorio catamarquefio. Un enfoque que procura establecer los factores que afectan vy
condicionan estas representaciones, con lo cual pretende abrir nuevas vias para una comunicacién
eficaz.

02/M677. Calidad de vida de los adultos mayores segtin determinantes de envejecimiento activo y
motivaciones. Catamarca. Ao 2018

Director: Med. Mgter. Rafael Aredes
Subdirector: Lic. Maria Luisa Rossiano
Integrantes: Dianda Betina Grisel-Sposari Alejandra del Valle-Reartes Claudia S.-Machado Nieto
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Lourdes-Olmedo Yamila-Marquetti Melisa Nadim

Inicio: 1/1/2018

Finalizacion: 31/12/2018

Resumen

El envejecimiento progresivo de la sociedad plantea nuevas demandas a los servicios sociales. Este
desafio esta dado principalmente por la duracidén cada vez mas extendida de la vejez dado por el
aumento en la esperanza de vida derivado de los avances cientificos y tecnolégicos. Sin embargo, el
verdadero desafio no radica en que las personas vivan cada vez mas afios, sino en mejorar las
condiciones y la calidad de vida en la vejez. Es importante redefinir la salud como la capacidad
biopsicosocial para enfrentar y superar las crisis vitales e influencias multifactoriales y que, en el
proceso, la patologia puede expresarse con predominio en lo corporal o en lo psiquico, y en lo social
incluyendo también el ambiente. Ante este enfoque, el desarrollo de las capacidades de salud para
una mejor calidad de vida en la vejez depende en gran medida de los determinantes de
envejecimiento activo transversales, los relacionados con servicios sanitarios y sociales, los
conductuales, los factores personales, del entorno fisico y los econdmicos, asi como también de las
motivaciones de los adultos mayores. Se plantean como objetivo general “Establecer la calidad de
vida de los adultos mayores segun determinantes de envejecimiento activo y motivaciones.
Catamarca. Afio 2018”; y como hipédtesis que “La presencia de una mayor cantidad de determinantes
gue promuevan el envejecimiento activo y de motivaciones de los adultos mayores que residen en el
B° Centro del departamento Capital de la provincia de Catamarca, impactan positivamente en su
calidad de vida”. El tipo de estudio serd de corte transversal prospectivo, descriptivo
cualicuantitativo, el universo estara conformado por el 100% de adultos mayores > 60 afios de edad y
residan en el B° Centro del departamento Capital, provincia de Catamarca y la muestra sera
seleccionada por método aleatorio simple al azar incluyendo el 60 % de la poblacidn total. El método
de recoleccion de datos sera una encuesta referida a las variables: sociodemograficas, determinantes
del envejecimiento activo y motivaciones de los adultos mayores. Como instrumento se utilizard una
entrevista de caracter andnimo, con preguntas semiestructuradas. Para la tabulacidn de los datos se
utilizard una base informatica del programa Excel y para el andlisis el programa estadistico SPSS
version 12.0. Los datos obtenidos se volcaran en una escala de Likert y se aplicard el método de
Coeficiente Alfa Cronbach. Se utilizardan ademds como métodos estadisticos: porcentajes, media,
mediana, desviacion estandar, r de Pearson, entre otros y las pruebas de significacion estadistica t de
Student y “F” de Fisher. En la parte analitica las comparaciones de proporciones para variables
categdricas se realizaran mediante el Test Ji — cuadrado, en el caso de varias categorias se utilizara
ANOVA. Para la valoracion de la significancia estadistica se tomara en cuenta el siguiente criterio
p>0.05 (no significativo) y p< 0.05 (significativo).

02/M676. Control de la calidad de los aceites usados en el proceso de frituras en rotiserias
céntricas de San Fernando del Valle de Catamarca, Argentina. Periodo 2018



FG Facultad de
Ciencias de la Salud

UNCA

Director: Lic. Esthela Porcu

Subdirector: Lic. Ana Beatriz Salcedo
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Lorena-Diaz Antonio Alberto-Melillo Mariana Elisa
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Resumen

Durante el proceso de fritura, los aceites son sometidos a grandes periodos de calentamiento
expuestos al aire. En este proceso ocurren una serie de transformaciones. En el alimento las
reacciones son de tipo oxidativas y térmicas, en el aceite las reacciones son de oxidacién, hidrdlisis y
polimerizacién, que provoca una degradacidn irreversible con cambios en las propiedades
organolépticas de los alimentos y la aparicién de sustancias tdxicas que se agrupan bajo la
denominacion de Compuestos Polares Totales %CPT (Cuesta, etal., 1993; Marquez-Ruiz, etal., 1995).
Debido a las consecuencias toxicoldgicas y nutricionales, el nivel de alteracion de los aceites durante
el proceso de fritura debe ser determinado. Algunos paises tienen como ley, no usar un aceite con
valores de % Compuestos Polares Totales entre 24 y 26 %. En la Argentina no se encuentra legislado,
no obstante el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial (INTI) Argentina, recomienda 1) Emplear la
medida de % CPT como indicador de deterioro global del aceite de fritura 2) Emplear instrumentos
de medicidn para una lectura in-situ en minutos 3) Descartar el aceite de fritura cuando alcanza el 25
% CPT. El presente trabajo tiene como objetivo principal contribuir a la Seguridad Alimentaria en
Rotiserias de la ciudad de Catamarca a través del control de la calidad de los aceites usados en el
proceso de frituras mediante la determinacion de Compuestos Polares Totales % CPT con el equipo
Testo 270 y verificaciéon del cumplimiento de las Buenas Practicas de fritura (BPF). Se trabajara en
forma conjunta con Bromatologia Municipal, mediante el convenio existente entre- Municipalidad de
la Capital y Facultad de Ciencias de la Salud- UNCA (Ordenanza N° 4565/09). Pretendemos que este
proyecto ademdas de proporcionar informacion actual contribuya a las actividades de prevencion,
apoyando los programas de inspeccidn, y vigilancia de salud publica realizados por el ente de control
Municipal.

02/M678. Factores de riesgo cardiovascular y sindrome metabdlico en jugadores de la liga de
veteranos de futbol de San Fernando del Valle de Catamarca, 2018

Director: Med. Mgter. Jorge Herrera

Subdirector: Lic. Mgter. Maria Cristina Arreguez

Integrantes: Notarfrancesco Mario Fernando-Guzman Patricia Guadalupe-Cabrera Jorge Daniel-
Soria Luis Ricardo-Galifianes Verdnica Alejandra-Figueroa Vanessa Edith-Carrizo Luis Alejandro-
Sosa Moya Ana Gabriela-Salas Porta Diego Emiliano-Lobos Ruth Melina-Barrientos Dabate Santiago
Manuel

Inicio: 1/1/2018

Finalizacién: 31/12/2018
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Resumen

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en la poblacién adulta,
siendo numerosos los factores de riesgo que intervienen para su desarrollo. Estos factores de riesgo
constituyen la principal causa de muerte subita durante la actividad fisica, presentando una
prevalencia mayor en deportistas que en la poblacién general y aumentando con la edad. Es por ello
que resulta de suma importancia conocer y controlar estos factores que, en su mayoria, pueden ser
modificados y tratados. El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar la prevalencia de
los factores de riesgo cardiovascular y de Sindrome Metabdlico en jugadores de la Liga de Veteranos
de Futbol de San Fernando del Valle de Catamarca, a través de la valoracién de parametros
sociodemograficos, antecedentes familiares y personales, antropométricos, hemodinamicos vy
bioquimicos. El estudio sera descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo, sobre una muestra no
probabilistica de 180 individuos adultos. El diagndstico de SM se basard en criterios del ATP Ill (Adult
Treatment Panel Ill), y para evaluar el riesgo a 10 afios se utilizara las tablas de prediccién de riesgo
cardiovascular de la OMS/ISH. Para el andlisis de los datos se utilizara el software estadistico InfoStat,
aplicdndose estadisticas descriptivas, Chi cuadrado, Prueba T de Student, ANOVA vy correlacién de
Pearson. Los resultados de este trabajo estudio permitirdn generar estandares de evaluacién y
diagndstico de riesgo cardiovascular y asi evitar los eventos cardiacos, con frecuencia letales, en la
poblacién de deportistas veteranos.



