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Figura 1. distribucion de la muestra
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Tabla 1. Variables antrométricas reales , auto reportadas y percibidas por figuras, segun Institucién y género

Institucion/Género Talla Real (m) Talla A.R. (m) Peso real (kg) Peso A.R.(kg) IMC real (Kglmz) IMC A.R. (Kglmz) IMC FIG.R (Kglmz) IMC FIG.P (Kglmz)

X DS X DS X DS X DS X DS X DS X DS X DS
ISEF (n=38) 1,69 0,08 1,70 0,08 71,26 12,89 71,18 13,13 24,88 3,58 24,42 3,15 25,24 2,92 24,06 4,13
FCS (n=96) 1,69 0,08 1,70 0,08 69,98 11,40 70,29 11,27 24,27 2,55 24,06 2,53 24,79 2,18 24,06 3,30
Hombres (n=89) 1,73 0,06 1,75 0,06 75,53 9,99 75,93 9,61 25,16 2,85 24,84 2,54 25,56 2,48 25,74 3,1
Mujeres (n=45) 1,61 0,05 1,62 0,05 60,07 7,71 59,89 7,77 23,03 2,37 22,82 2,58 23,02 2,1 21,21
Nota: A.R.: auto reportado ; FIG.R = figura real; FIG.P= figura percibida

Tabla 2. Variables antrométricas reales , auto reportadas y percibidas por figuras, segin grupos de edades de los estudiantes

Talla Real (m) Talla A.R.(m) Pesoreal (kg) Peso A.R.(kg) IMC real (Kglmz) IMC A.R. (Kglmz) IMC FIG.R (Kglmz) IMC FIG.P (Kglmz)

X DS X DS X DS X DS X DS X DS X DS X DS
21 a 25 afos 1,68 0,08 1,69 0,08 68,12 11,20 68,36 11,22 23,95 2,70 23,72 2,59 24,63 2,35 23,33 3,61

26 a 30 afos 1,70 0,08 1,71 0,08 71,89 10,03 72,14 10,07 24,74 2,18 24,44 2,10 25,24 2,13 25,06 3,14
31 a 35 afos 1,72 0,06 1,74 005 81,97 10,59 80,72 9,60 27,33 3,36 26,49 2,63 26,66 3,34 27,28 3,13

36 a 40 aflos 1,75 0,07 1,77 0,08 81,62 16,86 83,40 17,87 26,66 4,81 26,55 4,93 24,95 2,47 24,06 3,6

Nota: A.R.: auto reportado ; FIG.R = figura real; FIG. P= figura percibida

Para establecer si las discrepancias que se obtuvieron presentaban diferencias significativas se realizaron pruebas t para muestras independientes para valorar el IMC real vs IMC auto reportado, IMC establecido por figuras real vs
percibidos. Los analisis se realizaron por Institucion, género y grupos de edades, para ésta ultima variable se utiliz6 ANOVA de una y dos vias y pruebas Post hoc.

No se encontraron diferencias en los analisis por institucidén ni por género. Y en analisis por edades se encontraron diferencias significativas en el IMC real y auto reportado entre las edades 21 a 25 ainos con las de 31 a 35 anos,
igualmente en el analisis de IMC establecido por figuras real y percibida.

Tabla 3. Prueba para muestras emparejadas del IMC real, auto reportado y percibido por figuras

Se realizaron pruebas de diferencias de medias para muestras emparejadas para establecer si las diferencias establecidas entre las
variables estudiadas presentaban significacion. Se encontraron diferencias significativas en la talla p<,001.

Diferencias emparejadas

) L Media de 95% de intervalo de I Sig.
Variables Media Desviacién error confianza de la 9 (bilateral)

estandar estandar Inferior Superior

Con respecto al IMC se establecieron diferencias significativas entre el IMC real y el IMC auto reportado y percibido por figuras; [IMOR - 1MG A R o426 149 o115  o0107 osea 2907 108000  o.004]
también se establecid diferencias entre el IMC establecido por figuras y percibido por figuras (tabla 3). IMCR - IMC FIG.P 0,53 2,58 0,250 0,035 1.025 106,000 0,036

IMC A. R. -IMC FIG.P 0,20 2,58 0,250 -0,300 0,690 106,000 0,436
iIMC FIG. RIMC FIG.P 0,89 2,74 0,265 0,363 1,413 106,000 0,001

Nota  A.R: auto reportado, FIG.R: figura real; FIG.P: figura percibida




