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Introduccidn: Las coronariopatias y la capacidad de prevenirlas siguen dominando los reportes de morbimortalidad
en muchos paises. La utilizacion de herramientas estadisticas multivariadas ha permitido describir las complejas
Interacciones de variables cardiometabdlicas consideradas biomarcadores de coronariopatias y la capacidad de
prevenirlas, permitiendo dosificar adecuadamente la actividad fisica como practica regular en la poblacion.

Objetivos: Determinar el nivel de aptitud fisica (AF) aplicando el Cuestionario de Actividad Fisica en tiempo libre de
Minnesota, su correlacion con la presencia de marcadores cardiometabdlicos y con la capacidad funcional (CF)
expresada en METS, en un subgrupo de pacientes coronarios cronicos, de Catamarca.

Material y meétodos: Investigacion aplicada, de corte
transversal, observacional y analitica. Muestreo no
probabilistico, Intencional. Se estudiaron 104 pacientes, 76
varones y 28 mujeres entre 40 y 65 anos. Se cuantificaron
variables antropometricas: masa muscular, masa grasa e indice
de masa corporal; hemodinamicas: presion arterial sistolica y
diastolica; niveles en sangre de creatinina, acido urico, proteina
C reactiva ultrasensible (PCRus), Interleucina 6 (IL6),
lipoproteinas de baja densidad oxidadas (LDLox), y glutation
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peroxidasa (GPX); se realizdé ergometria (PEG) submaxima para I,
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la CF categorizada por METS. Se aplicaron test paramétricos t —l
Test, correlacion binaria; y categoéricos: correlacién canonica S~ B
(OVERALS), Escalamiento Optimo (EO), Redes Neuronales o
(RN) y Regresion Logistica Multinomial (RLMN). Se utilizo el
programa SPSS v25. La hipotesis nula se rechazo al 5%.
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Resultados: se encontraron correlaciones significativas entre variables
agrupadas. OVERALS determin0 dos dimensiones: biomarcadores
: . cardiometabdlicos aptitudinarios y morfofuncionales. RN (Perceptron)
. 957 [ ——— mostro dependencia entre la AF, los biomarcadores y las variables
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e - 3.9 METS en el test ergométrico, pero resultd coincidente con el nivel
Vlre | EXOE) = 00 rlioprallereen e vriaes coloricas de serd a vclord METS mas alto (4 = muy activo) de actividad fisica, registrada en el cuestionario.

Contraste de hipdtesis mediante t de Student con valor al limite de la significacién p<0.05; efecto de disefio (B) y el Exp (B) que representa al
Odds Ratio (se traduce como: oportunidad relativa) y su correspondiente intervalo de confianza.

Conclusiones: se observaron correlaciones significativas entre variables morfoantropomeétricas y biomarcadores, con
los registros de actividad fisica y gasto energético. Las interacciones enzimaticas - funcionales multiples encontradas,
demuestran los complejos mecanismos bioguimicos de la masa muscular esquelética y cardiaca como resultado de la
actividad fisica. El cuestionario de Minnesota sobreestimd la AF, en relacion a la CF obtenida en la PEG. La utilizacion
de meétodos estadisticos multivariados, permitido visualizar de manera mas objetiva y salvar las limitaciones de los
elementos de diagnostico, que los métodos estadisticos tradicionales, no siempre consiguen.



