
CONDUCTAS DE RIESGO SEXUAL Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN PARA VIH EN 

INGRESANTES A LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD- UNCA  

Los jóvenes son un grupo vulnerable, al medir sus conductas y

comportamiento de riesgo para VIH, se puede evitar que contraigan VIH-

SIDA.

 Estudio descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo, con muestra no probabilística de 346 ingresantes de una población de 920 inscriptos.

 Para recoger la información se usó encuesta y cuestionarios validados, Escala VIH/SIDA adaptada al castellano de Paniagua y colaboradores.

 Se respetaron las consideraciones éticas -Declaración de Helsinki, tanto para la realización de la encuesta y cuestionario como para el testeo
rápido de VIH, y conforme a lo establecido en la Ley Nacional de SIDA N° 23.798 – Ley Provincial de SIDA N° 4502.

 Para el Testeo de VIH se empleó el formato y procedimiento del Ministerio de Salud de la Nación y que usa también el Centro Único de

Referencia (CUR) de la provincia, empleándose para la detección la técnica Inmunocromatografía (Determine HIV-1/2 Abbott).

 Las variables de estudio fueron: Variables Sociodemográficas, Conductas de riesgo sexual, Medidas de protección para VIH y Testeo rápido de

VIH.

 El procesamiento de los datos de realizó utilizando el programa Epidat 4.2 aplicándose análisis descriptivo, tablas de frecuencias, medidas

resumen.

 Los jóvenes ingresantes están influenciados por un conjunto de factores socioculturales y presentan conductas de riesgo sexual para VIH que

son altamente preocupantes, observándose una falta de concientización sobre la gravedad de la enfermedad, sus consecuencias y medidas

preventivas.

 A pesar de existir una Ley de Educación sexual integral (ESI) en la provincia, no estaría siendo aplicada efectivamente en todas las escuelas,

predominando ciertas creencias preexistentes de la enfermedad, significando un retroceso, a pesar de los avances actuales que se han

realizado en torno al VIH-SIDA, por lo que son necesarias la implementación de acciones de prevención y promoción para minimizar los riesgos

de infección al VIH por vía sexual.
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INTRODUCCIÓN

Gráfico N°1- Medidas de protección para VIH  La edad promedio de los estudiantes fue de (19,7±3,8) años. El 54 % correspondían a la

Licenciatura en Enfermería y a la de Nutrición. El 78 % pertenecía al sexo femenino. El 68

% vivía en Capital. El 15 % trabajaba, el 53 % tenía cobertura social, el 34 % vivía con sus

padre-madre-hermanos, el 79 % vivía en vivienda propia, el 46 % pertenecía a la religión

católica.

 El 63 % sostuvo que el SIDA no es una enfermedad grave. Un 19,6 % respondió que todos

los homosexuales tienen VIH-SIDA, un 62 % supuso que el virus no se puede transmitir

mediante las relaciones sexuales entre un hombre y una mujer. El 70 % consideró que se

puede reducir la probabilidad de infectarse por medio de la abstinencia sexual. El 47 % no

sabe si existe algún medicamente para prevenirlo. Sólo el 33 % sabe que puede adquirir

otra enfermedad debido al SIDA y el 38 % que pueden tener el virus en su cuerpo y no

estar enfermo.

 El 51 % sostuvo que es muy a bastante eficaz tener pocas parejas.

 El 60 % se realizó el testeo siendo todos negativos.
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Valor: 1=Bastante eficaz, 2=Muy eficaz, 3=Nada eficaz, 4=No contesta, 5=Poco 

eficaz

59,83
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Gráfico N°2- Porcentajes de 

alumnos que realizaron el testeo 


