
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCIÓN DE RIESGO SOBRE 

VIH/SIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Cada año aumenta la cifra de personas infectadas con VIH en

Argentina, siendo adolescentes y jóvenes los más afectados.

El desconocimiento sobre esta enfermedad, sumado a una insuficiente

percepción del riesgo, son las razones principales de su diseminación.

• Estudio descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo.

• Muestreo no probabilístico por conveniencia, conformado por 150 estudiantes de las Facultades de Ciencias de la Salud (47,3%),

Humanidades (28,0%) y Ciencias Económicas (24,7%).

• Se adaptaron cuestionarios validados para recolectar información mediante técnica de encuestación electrónica.

• Variables Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y Percepción de Riesgo de contraer la enfermedad. Nivel de conocimiento

determinado como Alto, Medio y Bajo, distinguiéndose entre conocimiento general y mecanismos de transmisión. Percepción de Riesgo

determinada como Alta, Moderada, Baja, Nula.

• Datos analizados en programa Excel, calculándose varianza entre grupos (p=0,05).

• Existe un alto Nivel de conocimiento general sobre el VIH/SIDA y un conocimiento

medio sobre mecanismos de transmisión del virus en la población estudiantil

analizada.
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• Estimar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y conocer la

percepción del riesgo de infección en estudiantes de la Universidad

Nacional de Catamarca.
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Imagen 2. Datos Sociodemográficos de 

los estudiantes

Imagen 1. Situación epidemiológica del VIH en Argentina*
*Ministerio de Salud de Argentina 2020. Boletín sobre el VIH, sida e ITS en la Argentina N° 37

• El 67,3% de los estudiantes presentó Alto Nivel de conocimiento general sobre

VIH/SIDA, sin observarse diferencias significativas entre Facultades pero sí entre

carreras, destacándose la carrera Licenciatura en Enfermería con mayor

conocimiento general. (ver tabla 1)

• El Nivel de conocimiento sobre mecanismos de transmisión fue Medio en el 64,0% de

los estudiantes, sin encontrarse diferencias entre Facultades ni carreras. Se

observaron creencias erróneas de que el VIH puede transmitirse por donar sangre

(39,3%), por picadura de mosquito (20,0%) o por contacto con el inodoro (11,3%).

• Los estudiantes valoraron su comportamiento sexual como de riesgo Alto (50,0%) y

Moderado (34,0%), reconocen como de Alto riesgo (74,0%) el tener varias parejas

sexuales pero no el uso de drogas inyectables como práctica de riesgo,

considerándolo de riesgo Nulo (48,7%) y Bajo (39,3%).
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• La Percepción del riesgo a contraer la enfermedad es alta a moderada entre los estudiantes.

• No hay equilibrio entre el Nivel de conocimiento sobre HIV y la Percepción del riesgo.

• Es necesario realizar tareas de educación y concientización para asegurar que los jóvenes posean los

conocimientos, actitudes y percepción de riesgo necesarios para prevenir la infección por el VIH.

Tabla 1. Nivel de conocimiento general 

sobre VIH/SIDA entre Carreras


