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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se situa en la problematica del sedentarismo como flagelo, lo que lleva a la
poblacidn mundial a ingresar en una condicidon de riesgo para su salud, siendo vulnerables de contraer anticipadamente
alguna “Enfermedad cronica no transmisible” (ECNT) por la inactividad fisica, influyendo de una manera significativa en
la calidad de vida.

OBJETIVOS

Categorizar los niveles de actividad fisica del personal docente y no docente universitario, a los efectos de promover
politicas activas y participativas, necesarias para lidiar con el flagelo del sedentarismo.

MATERIALES Y METODOS

Como Técnica e Instrumentos de medicion y recoleccion de datos; se aplicara un cuestionario global de actividad
fisica (GPAQ) que permitird determinar el nivel (bajo, moderado o alto) de actividad fisica en el trabajo, al
desplazarse, y en el tiempo libre.

La investigacion en cuanto a su finalidad es Aplicada; el diseno de estudio es no experimental, descriptivo y

transversal.
La Poblacion y Muestra: docentes y no docentes de |la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Catamarca (UNCA). El méetodo de seleccion de la muestra sera probabilistico estratificado.

RESULTADOS

*Como resultados esperados, es proporcionar indicadores cuantitativos que permitan percibir la realidad del riesgo de
salud por la falta de actividad fisica, con el objeto de contribuir a la promocion de estilos de vida mas activos.
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Un estudio publicado en The Lancet analizé (a prevalencia de mactividad
fisica de 1,9 mitlones de personas en 168 pases diferentes.
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