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- INTRODUCCION

Las enfermedades parasitarias constituyen un problema de salud publica, por su alto indice de asistencias médicas; la mayoria de las
veces no se toma en cuenta gque la infeccion parasitaria puede ocurrir al consumir alimentos contaminados como lo son las hortalizas de
hoja. A pesar de ser un factor de riesgo, no hay un enfogue legislativo en cuanto a la contaminacion parasitaria en verduras, frutas y otros
vegetales para el consumo humano, lo que conlleva a no realizar adecuadas practicas en su proceso de manipulacion y conservacion para
evitar alteraciones en el producto final. Para la provincia de Catamarca, un estudio publicado sobre enteroparasitos en hortalizas de hoja
gue se consumen crudos y se comercializan en el Mercado de Abasto Municipal, encontré que el 65% de las muestras analizadas dieron
resultados positivos de enteroparasitos. Desde esta publicacion realizada en el ano 2011 hasta |la fecha, no se encontraron para la
provincia nuevas actualizaciones sobre seguridad alimentaria relacionada al consumo de estos alimentos. Por lo expuesto es que resulta
relevante conocer cual es nivel de contaminacidon por enteroparasitos que presentan las hortalizas de hoja comercializadas en el Mercado
de Abasto Municipal y cuales son los factores de riesgo asociados a su contaminacion.

- OBJETIVOS Imagen 1. Tipos de hortalizas de hojas

 Describir el nivel de contaminacion por enteroparasitos en hortalizas de hoja
comercializadas en el Mercado de Abasto Municipal de la ciudad de San Fernando del
Valle de Catamarca y analizar los factores asociados a su contaminacion, durante el
periodo 2022-2023.

* Determinar la prevalencia de enteroparasitos en hortalizas de hoja.

« l|dentificar las variables de practicas agricolas, de instruccion del personal y de Ia
Infraestructura del Mercado asociadas con la contaminacion por enteroparasitosis.

« Establecer el grado de asociacion entre parasitos de hortalizas y las variables de riesgo
para su contaminacion, como practicas agricolas, instruccion del personal e infraestructura
del Mercado de Abasto Municipal.

- MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, con enfogue cuantitativo.

» La poblacion de estudio comprendera la totalidad de las hortalizas de hoja de los puestos expendedores del Mercado. El muestreo sera
probabilistico, con muestra de 350 hortalizas de hojas, determinada mediante prueba de Z critico para poblacion desconocida (infinita).

» Las variables a analizar seran Parasitologicas, Agricolas, de Instruccion del personal y de Infraestructura del Mercado.

 Determinacion de parasitosis en hortalizas mediante técnica de sedimentacion-flotacion de Teuscher. Determinacion de variables
Agricolas y de Instruccidn del personal a traves de encuestas estructuradas. Determinacion de variable Infraestructura a traves de
observacion in situ siguiendo lista de verificacion.

* Los datos se procesaran en programa InfoStat (Version 2021), aplicando analisis descriptivo, comparacion de medias con prueba U de
Mann-Whitney y Prueba Chi Cuadrado para determinacion de asociacion entre variables categoricas, correlacion lineal de Pearson
para establecer si existe relacion lineal entre variables cuantitativas, Prueba T de Student para contrastar diferencias entre medias
comparando dos grupos y Analisis de |la Varianza para comparar mas de dos grupos, utilizando un nivel de significancia p=0,05.

- RESULTADOS ESPERADOS Imagen 2. Fotografia del frente de

| _ | Ingreso del Mercado de Abasto
 Conocimiento de l|la prevalencia de enteroparasitos, de las especies de parasitos
patogenos frecuentes y de las especies vegetales comunmente parasitadas.
 |dentificacion de variables de agricolas, de instruccion del personal y de infraestructura del
Mercado que predisponen la aparicion de enteroparasitos.
« Toma de decisiones sobre medidas de saneamiento ambiental y de capacitacion a los
productores y/o expendedores del Mercado de Abasto Municipal en Buenas Practicas
Agricolas (BPM) y Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos (BPM).
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